Der Pneumologe - wer ist das?
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Disease-Management-Programme
Asthma und COPD starten

In einigen Bundeslandern ist mitt-
lerweile das Disease-Management
Programm (DMP) Asthma/COPD an
gelaufen. Erste Erfahrungen liegen
beispielsweise aus Bayern und Thil-
ringen var, Baden-Wirttemberg star-
tete 2um o1 April 2007. DMPs ver-
folgen das Ziel, die Diagnostik und
Therapie bestimmter chronischer Er-
krankungen zu werbessem und den
Krankenkassen fir deren Behandlung
aus einem intemen Fond zusatzliche
Finanzmittel zurVerfligung zu stellen.

Mit Asthma wnd COPD
werden jetzt zwel Krank-
heitsbilder im Katalog der
Disease-Management-Pro-
gramme umgesetzt, die
viele Menschen betreffen;
es handelt sich um das hin-
sichtlich der Patientenzahl
grofite DMP uberhaupt. Ge-
plant war es urspriinglich als
DMP Asthma, es bedurfte
einiger Uberzeugungsarbeit
bei den zustandigen Poli-
tikern, um klar zu machen,
dass nicht alles, was pfeift,
Asthma ist, sondemn es mit
der COPD {chronische Bron-
chitis mit Verengung der
Atemwege, hdufig als Folge
des Rauchens) eine mindes-
tens gleich bedeutsame, ja
letztendlich medizinisch wie dkono-
misch sogar noch wichtigers Krank-
heitsgruppe gibf.

Durch das Doppel-DMP ist num je-
der Arzt, der Patienten einschreiben
machie, gezwungen, zunachst einmal
Zu kldren, ob der Patient nun definiti
Asthma oder COPD hat und zum ande-
ren ist festzulegen, in welchem Krank-
heitsstadium die Krankheit sich befin:
det. Das ist im Einzelfall nicht immer

ganz einfach, ein typisches Problem,
var dem auch der Pneumologe als
Fachspezialist immer wieder einmal
steht. Die engere Zusammenarbeit
in DMP-Fragen wird zweifelsohne
dan Konlakt zwischen Pneumologen
und Hausdrzten bzw, Kinderdrzten
weiter stdrken, sehen sich doch die
meisten Pneumologen schan heute
als typisch iiberweisungsgebundene
Fachdrzte, die erganzend zur haus-
drztlichen Ebene Litig werden,

Frick-Allergietest

In aller Regel wird sich der Pneuma-
loge auf die Kldrung von Diagnose
und Schweregrad der Erkrankung
beschranken und Himweise zur Opti-
mierung der Therapie geben kinnen.
Im weiteren Vertauf wird er in der Re-
gel vor allem dann bendtigt, wenn es
2u Komplikationen kommt, oder aber
rchtungsweisende  Veranderungen
im der Therapie anstehen.

Controlling von Asthma (Asthma
Kontrolltest), Symptomvermeidung,
aktueller Stand der Asthmatherapis,

medikamentdse Davertherapie

Zusammenarbeit zwi-
schen Kinder-/Haus-
arzt und Pneumologe

Viele Kinderarzte und Hausdrzte sind
in der Lage, Asthma und COPD gut zu
behandeln. Trotzdem ist der enge Kaon-
takt zum Preumologen immer sinnvoll
und notwendig. Zundchst einmal ist die
Diagriose und Schweregradeinteilung
micht immer ganz unproblematisch. Ein
typisches Problem inder Diagnosestel-
lung stellt der Umstand dar, dass gera-
de das frihe Asthma sehr wechselhaft
und in der Sprechstunde schwer fass-
bar sein kann. Hat man andererseits
den Verdacht, dass die klinischen Be-
schwerden in Richtung eines Asthmas
deuten und vielleicht auch eine aller-
gisthe Komponente bereits sichtbar
ist, ldsst sich vom Pneumologen der
Verdacht meist schnell verifizieren, in
dem ein sogenannter Provokationstest
durchgeflihrt wird.
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Wie klart der Pneumologe
Diagnose und Schwere-
grad bei Asthma/COPD

Gerade am Anfang der Erkrankung fin-
det sich in der Praxis des Arztes eine
unauffallige Lungenffunkiion, obwohl
es immer wieder zu typischen Atem-
notsbeschwerden kommt. Der Pneumo-
loge kann dann einen Hartetest mit den
Bronchien durchfihen.

Dies kann entweder mit Madikamen-
ten geschehen, die bronchienseren-
gend wirken, bis messbare Atemnots-
probleme auffreten, cder aber z. B. bei
Kindern durch korperliche Belastung
bei kalter Luft. Eine weitere dMoglich-
keit, um auch bel scheinbar normater
LungenfunktiondasVoriegen einerbe
handlungsbedUrftigen Entziindungs-
reaktion in der Bronchialschieimbaut
Zu dokumentieren, Ist sei kurzem der
o genannte NO-Test, mit dem unmit
telbar die Zahl verantwortlicher Ent-
ziindungszellen in den Schieimhauten
gemessen werden kann, was wieder-
um als weiteres Puzzelsteinchen bei
der Bewertung des Gesamikrank-
heitshildes dienen kann. Die Unter-
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suchungen werden in der Regel der
preumologischen  Praxis  vorbehal-
ten bleiben, da sie im hausarztlichen
Bereich in der Regel nicht angeboten
werden kinnen, Hierbei wird im Ub-
rigen nicht selten auch die Entschei-
dung getroffen werden, ob beispiels-

licher ursdchlicher Faktoren und deren
maglichst umfassenden Beseitigung
ein Konzept, wie lange beispielswei-
se die inhalative Therapie laufen soll.
Gerade wenn eine entziindungshem-
mende Therapie bereits Gber sine En-
gere Zeit [duft, haben viele Patienten
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kamentase erfolgreiche Asthma-Therapie |os mit der me-
Therapia mit dikamentisen

einem Cortisonspray erfolgen sollte,
Auch dies ist gin nicht immer ganz ein-
faches Problem in der Asthma-Thera-
pie, da viele Fatienten mit dem Reiz-
wort Kortison Angste und Sorgen ver-
binden, die dem bahnbrechend posi-
tiven Impuls dieser Substanzen in gar
keiner Weise gerecht werden, Auch in
diesem Punkt wird der Pneumologe
den Hausarzt hiufig positiv unterstiit-
zen kinnen, beispielsweise in dem
gecignete SchulungsmaBnahmen in
kleinen Gruppen angehaten werden,

Da in vielen Fillen Asthma aul der
Basis einer allergischen Reaktion
entsteht, ist der Allergietest sin we-
entlicher Pleiler der Diagnostik, eine
Untersuchung, die won den meisten
Prneumologen angeboten wird, Der
Prneumologe st auch im der Lage,
durch weltere Tests zu kldren, wie
wichtlg die Allergie nun wirklich fur
das Zustandekommen der Erkrankung
Ist, Aufgabe des Pneumologen, der
in einer mit Hausarzten und Kinder-
arzten vemetzten Struktur tEtig ist, ist
neben der Diagnostik und Schwere-
gradkldrung der zugrunde liegenden
Erkrankurg auch das Aufstelien eines
ctrategischen Konzeptes, mit dem
Ziel, langfristig das Krankheitshild Er-
folg versprechend zurlckzudrangen.
Hierzu gehdrt neben der Klirung mag-
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Therapie aufhiren oder diese erheb-
lich ausdiinnen, Micht selten stellen
sie dann spidtestens beim nachsten
Infekt fest, dass das scheinbar nun
friedfertige Krankheitsbild buchstab-
lich innerhalb von Stunden oder Ta-
gen wieder 2u absoluter Hochstform
auflaufen kann, Therapien gegen Ash-
ma und COPO soliten daher nie ohne
Riicksprache mit Hausarzt und/oder
Preumalogen beendet werden,

Fragen aus der
Sprechstunde

Kann ich auch ohne Uberweisungs-
schein zum Pneumologen kommen?

Wenn Sie sich nicht beispielsweise in
einem sogenannten Hausarztvertrag
oder -Tarif anders verpflichtet haben,
kinnen Sie auch ohne Uberweisungs-
schein zum Pneumologen gehen. Be-
denken Sie aber, dass Pneumologen
spezialisierte Facharzte sind, Es ist
daher meist sinnvoll, dass Sie einen
Hausarzt lhrer Wahl benennen, mit
dem wir dann gut und eng zusam-
menarbeiten werden, Damit sind Sie
breit hausadrztiich betreut und trotz-
dem facharztiich mit hoher Qualitat
versorgl.

Meine Tachter hat Heuschnupfen und
miichte ein Haustier. Geht das?

Gut, dass Sie sich hier vorab Gedan-
ken machen, 50 ganz einfach ist das
ganze in der Tat nicht. Viele Tiere (gi-
gentlich alle, die Federn oder ein Fell
haben), kinnen iiber kurz oder lang
AMllergien ausldsen und dann ist es
meist schwierig und trénenreich, sich
von einem Tier wieder zu trennen.
Deshalb lieber von vorme herein das
Thema zuriickstellen, Eraubt sind
Fische, Echsen und alles, was nicht
kuschelig ist - hmmmmm!



